
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait
Blé / 

Gluten
Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 6 novembre au 12 novembre SANS VIANDE MAIRIE DE NARBONNE
mar 7 novembre Taboulé bio X

Poisson blanc gratiné au fromage X X X
Petits pois
Fromage frais sucré X
Fruit de saison

mer 8 novembre Endives et croûtons X X
Semoule façon Couscous X X X X
Vache qui rit Bio X
Cocktail de fruits au sirop

jeu 9 novembre Salade de Haricots verts X X
Emincé de pois façon Blanquette X X X
Riz camarguais IGP créole
Yaourt aromatisé X
Fruit de saison bio
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