A prévoir pour les Séjours au centre du « Picou » :

AFfaires personnelles :

Un duvet ou sac a viande ;

Une taie de traversin ;

Tenues de sport adaptées + rechange complet pour 5 jours dont affaires chaudes ;

Au moins 2 paires de chaussures fermées dont une paire de chaussures de sport (type

chaussures de trail ou jogging) dont une qui sera salie

e Affaires de toilette nécessaire pour 5jours ;

e 1 petit sac a dos (20 a 30 litres) pour pique-nique et affaires personnelles a emporter
sur les activités ;

e 1 sac/valise maximum (en plus du petit sac a dos).

e Une lampe torche ou frontale

e 1 coupe-vent style K-way

e 1 gourde (obligatoire)

Traitements médicaux:

Tout traitement médical devra obligatoirement étre accompagné d’'une ordonnance et
remis au directeur du séjour dés l'accueil de l'enfant.

Objets et/ou effets personnels de valeur:

Les objets et effets personnels de valeurs et notamment les téléphones portables et
autres appareils multimédias sont le cas échéant emportés sous la responsabilité de leur
propriétaire.

La ville de Narbonne décline toute responsabilité en cas de perte, vol, ou dégradation.



