
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait
Blé / 

Gluten
Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 2 septembre au 8 septembre Elémentaires MAIRIE DE NARBONNE
lun 2 septembre Hors d'oeuvre local 02

Concombre bio vinaigrette
Croq veggie fromage X X X
Coquillettes X
Fraidou X
Fromage fondu Président X
Compote de pomme-fraise bio
Compote de pommes BIO
Emmental râpé X

mar 3 septembre Betteraves bio
Salade de Haricots verts bio vinaigrette X X
Cubes de hoki pané X X
Gratin du Sud (Courgettes crème basilic) X X
Yaourt nature sucré X
Yaourt aromatisé X
Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

mer 4 septembre Salade de tortis Bio au surimi X X X X X X
Taboulé bio X
Poulet rôti
Bouquet de brocolis béchamel X X
Saint Nectaire AOC X
Port Salut X
Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

GOUTER 2 Rocher coco X X
Petit Louis X
Compote de pommes
Jus de pommes

jeu 5 septembre Pastèque bio
Melon charentais bio
Steak haché au jus X
Pommes noisettes
Petit moulé nature X
Fromage frais au sel de guérande X
Mousse au chocolat au lait X
Gélifié vanille X
Limonade
Sirop de grenadine 
Dosette de mayonnaise X X X

ven 6 septembre Carottes râpées
Salade verte et croûtons X X
Paupiette de veau au curry X X X
Riz camarguais IGP créole
Petit suisse aux fruits bio X
Petit suisse nature bio et sucre X
Eclair au chocolat X X X X
Eclair à la vanille X X X X
Vinaigrette au miel X X
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LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait
Blé / 

Gluten
Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 2 septembre au 8 septembre Maternelles MAIRIE DE NARBONNE
lun 2 septembre Hors d'oeuvre local 02

Croq veggie fromage X X X
Coquillettes X
Compote de pomme-fraise bio
Emmental râpé X

mar 3 septembre Cubes de hoki pané X X
Gratin du Sud (Courgettes crème basilic) X X
Yaourt nature sucré X
Melon vert BIO

mer 4 septembre Poulet rôti
Bouquet de brocolis béchamel X X
Saint Nectaire AOC X
Fruit de saison bio

GOUTER 2 Rocher coco X X
Petit Louis X
Compote de pommes
Jus de pommes

jeu 5 septembre Pastèque bio
Steak haché au jus X
Pommes noisettes
Mousse au chocolat au lait X
Limonade
Sirop de grenadine 
Dosette de mayonnaise X X X

ven 6 septembre Paupiette de veau au curry X X X
Riz camarguais IGP créole
Petit suisse aux fruits bio X
Eclair au chocolat X X X X
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LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait
Blé / 

Gluten
Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 2 septembre au 8 septembre SANS VIANDE MAIRIE DE NARBONNE
mer 4 septembre Salade de tortis Bio au surimi X X X X X X

Galette indienne X
Bouquet de brocolis béchamel X X
Saint Nectaire AOC X
Fruit de saison bio

jeu 5 septembre Pastèque bio
Nuggets de blé nature X
Pommes noisettes
Petit moulé nature X
Mousse au chocolat au lait X
Limonade 
Sirop de grenadine 
Dosette de mayonnaise X X X

ven 6 septembre Carottes râpées
Pavé poisson mariné à la provençale X X
Riz camarguais IGP créole
Petit suisse aux fruits bio X
Eclair au chocolat X X X X
Vinaigrette au miel X X
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