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Du 14 au 18 avril 2025

EE) Narbonne
Elementaires NarGonne

LUND!

I MARD/

| MERCREDI

I JEUDI

I VENDREDI

Saucisson a l'ail et cornichons

Roulade de volaille et cornichons
CEufs durs mayonnaise

Paupiette de veau sauce pain d'épices
Quenelles natures sauce Italienne

Ecrasé de pommes de terre

Fromage blanc aux fruits

Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison

Fruit de saison

Barre de chocolat
Camembert
Compote de pommes
Jus d'oranges

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

8 %O

| LE Jour DU (=) |

Beignets de chou fleur

Samoussa aux légumes

Pépinettes , flageolets fagon colombo
(oignon, ail, tomate, julienne de légumes )
flageolets, colombo)

Fromage fondu Président

Petit moulé ail et fines herbes

Cocktail de fruits au sirop

Péches au sirop
Galette Saint Michel

Gaufre
Saint Nectaire
Fruit de saison
Jus de pommes

Produits BIO
a2
1

Label Rouge

Viande d'origine
‘' Frangaise

Salade de mache
Frisée aux croGtons

Vinaigrette a la pomme

Escalope de porc sauce charcutiére
(tomate, cornichon, moutarde)
Omelette nature

Epinards hachés a la creme

Edam

Gouda

Gélifié a la vanille

Flan nappé au caramel

Bichoco
Fol épi
Fruit de saison
Jus d'oranges
Bleu blanc coeur

Péche responsable

Plat végétarien

% Céleri rapé sauce enrobante
a I'échalote

(fromage blanc mayonnaise échalote)

Salade verte et mais,
vinaigrette nature

Q

Sauté de boeuf sauce Bourgogne (tomate,

moutarde, creme, thym, laurier)
Bouchées au pistou

Carottes a I'ail et Riz pilaf

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Moelleux au chocolat frais

Quatre-quart

Flibustier
Saint Paulin
Fruit de saison
Jus d'orange

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
- contrélée

Concombres vinaigrette

g

Salade coleslaw
(carotte et chou blanc mayonnaise)

L4

Cubes de saumon
sauce bouillabaisse (soupe de poisson,
tomate, huile d'olive, épices paélla)

Boulgour

Saint Nectaire AOC ﬁ‘(‘

Fourme d'Ambert AOC ﬁ‘t‘

Banane RUP b ad

Rocher coco
Petit Louis
Compote de pommes
Jus de pommes

@)

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Viande de boeuf d'origine frangaise - Viande de porc volaille agneau crues D'origine frangaise
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LUNDI | MARDI | MERCREDI I JEUD! I VENDRED!

8 %O

Endives aux pommes
Betteraves vinaigrette
Batavia et mais
Salade de haricots verts
Vinaigrette miel

Q Q

Sauté de veau sauce bobotie (tomate,
abricot sec, cumin, cannelle, curry, raisins Saucisse Catalane
secs) Poisson mariné a la provengale
Emincé de pois sauce épices

FERIE

Pommes rissolées Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé Petit moulé nature

Yaourt nature sucré Pavé demi-sel

Fruit de saison Compote de pomme

Fruit de saison Compote pomme fraise cassis

Barre de chocolat Bongateau fraise
Camembert Gouda
Compote de pommes Fruit de saison
Jus d'oranges Jus de pommes

y o
Production locale Produits BIO %é"‘,'i’ Bleu blanc coeur
Viande racée @_-‘@ Label Rouge ’fﬂ Péche responsable
‘ Viande d'origi
Spécialité du chef j} tanae O,r ‘gine Plat végétarien
‘' Frangaise

| LEJour pu () |

. . Carottes rapées,
Salade iceberg et croGtons . X
vinaigrette antilles %‘
Salade croquante
(carottes jaunes cubes,
chou blanc, sauce yaourt)

Radis rondelles en salade g\

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Colin croustillant a I'Anglaise

Pates farcies au fromage
sauce a la creme

Ratatouille fraiche et Riz créole

Fromage frais aux fruits Camembert

Petit suisse nature et sucre Bilchette

o N
Fruit de saison Cake a la mangue

Fruit de saison Flan patissier

Fourrandise a I'abricot Gaufre
Edam Saint Nectaire
Compote de pommes Fruit de saison
Jus d'oranges Jus de pommes

ey
Fe 5

Nouvelles recettes { 1

N 3 %{;

{ A‘C Appelation d'origine
e contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Viande de boeuf d'origine frangaise - Viande de porc volaille agneau crues D'origine frangaise
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