
Menu
Semaine du 02 au 06 septembre 2024 Elementaires Narbonne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de tomates 

Concombres vinaigrette

Betteraves vinaigrette 

Salade de haricots verts

Salade de tortis        au surimi

(tomate, maïs, surimi, mauyonnaise)

Taboulé

Pastèque

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Melon Charentais

Carottes râpées,

vinaigrette miel

Salade verte et croûtons

Croq veggie au fromage Cubes de hoki pané et citron
Poulet rôti                                                                

Galette Indienne

Steak haché de bœuf et Mayonnaise                                      

Bouchées de blé

Paupiette de veau sauce au curry                                                                                        

Pavé de poisson mariné à la provençale

Coquillettes et Emmental râpé
Gratin du sud

(courgettes crème et basilic)
Brocolis béchamel Pommes noisettes Riz Camarguais créole IGP

Fraidou

Fromage fondu Président

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Saint Nectaire

 Port Salut 

Petit moulé nature

Fromage frais au sel de Guérande

Petit Suisse aux fruits

Petit suisse nature           et sucre

Compote pommes-fraises 

Compote de pommes

Fruit de saison

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Fruit de saison

Fruit de saison

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Fruit de saison

Mousse au chocolat au lait

Gélifié vanille                                          

Cocktail de la rentrée (limonade et sirop 

de grenadine)

Eclair à la vanille

Eclair au chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Rocher coco                                                                                                         

Petit Louis                                                                                                           

Compote de pommes                                                                                        

Jus de pommes 

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Viande de bœuf d'origine française - Viande de porc volaille agneau crues D'origine française


