
Menu
Semaine du 09 au 13 septembre 2024 Elementaires Narbonne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU GREVE 

Crêpe au fromage

Crêpe aux champignons

Coupelle mousse de canard  

Tomates vinaigrette

Salade verte          au thon 

Salade coleslaw 

(carottes et chou blanc mayonnaise)

Melon jaune 

Melon Charentais

Pâté de campagne et cornichons

Œufs durs mayonnaise

Saucisse Catalane                                                                  

Nuggets de poisson

Axoa de boeuf

(tomate poivron oignon)                                                      

Pavé de colin mariné au thym et citron

Cordon bleu de volaille                                               

Œufs durs béchamel

Cubes de colin 

sauce orientale (tomates, légumes 

couscous, cumin, paprika)

Haricots beurre à l'ail et persil Macaronis           et Emmental râpé Carottes persillées Semoule

Brie

Camembert

Fromage fondu Président

Fromage fondu président

Croc'lait

Yaourt aromatisé 

Yaourt nature sucré 

Petit Suisse nature            et sucre

Petit Suisse aux fruits

Fruit de saison

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Fruit de saison

Compote de pommes et Galette Saint 

Michel

Compote de pommes-bananes

Compote de pommes-ananas

Clafouti aux abricots

Tarte grillée aux pommes

Fruit de saison

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Fruit de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Bongateau fraise                                                

Gouda                                                                      

Fruit de saison                                                               

Jus d'ananas

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Viande de bœuf d'origine française - Viande de porc volaille agneau crues D'origine française

Raviolis

Raviolis aux légumes


