
Menu
Du 27 au 31 janvier 2025 Elementaires Narbonne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw 

Céleri râpé            sauce 

enrobante à l'ail

(mayonnaise, fromage blanc)

Salade de pommes de

terre à l'échalote

Salade de lentilles

Accras de morue

Beignets de chou fleur

Salade Asiatique (chou chinois râpé, 

oignons frits, vinaigrette sauce soja)

Chou rouge          sauce enrobante 

 à l'échalote (fromage blanc, mayonnaise)

Salade verte 

Vinaigrette du terroir

Quenelles natures sauce Italienne
Escalope de porc au jus                                                                          

Croq veggie tomate

Paupiette de veau sauce Vallée d'Auge 

(oignon, ail, champignons, crème, jus de 

pomme)                                                                         

Omelette

Sauté de poulet au caramel                                                               

Emincé végétal sauce asiatique
Filet de limande meunière

Boulgour Haricots verts persillés Petits pois Riz IGP Carottes         saveurs aneth citron 

Bûchette mi-chèvre

Tomme blanche

Yaourt nature sucré de Cerdagne

Yaourt aromatisé de Cerdagne

Tomme 

Carré

Fromage blanc et sucre

Saint Nectaire

Bleu d'Auvergne

Compote pomme fraise cassis

Compote de pomme

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Ananas frais

Gâteau façon brownies  

Tarte abricotine

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Fourrandise à l'abricot                                                                  

Edam                                                                   

Compote de pommes                                                              

Jus d'oranges

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Viande de bœuf d'origine française - Viande de porc volaille agneau crues D'origine française


