Contrilé par -~

ECOCERT

EN CUISINE

déjeuner

godter

ey des Poilermnelles

EW Végﬂ’a@im
carottes rapées @ (s:nligigniﬁgimaesaiziigz) salade d\e/irrm);)igrzsz de terres tartines de hoummous
orange cannelle ~ ~ ~

~ @ooulet roti épinards/oceufs raviolis aux légumes
croquettes de poisson "maison" purée de pommes de terre facon florentine (plat complet)
brocoli ~ ~ ~
~ Buchette de chévre Fromage blanc a8 cantal
yaourt mixée banane 48 kiwi * clémentine * poire P
Ppomme FH
compote pomme poire E;'j
st Moret
Biscottes

Les menus sont congus par une diététicienne en collaboration avec le chef des cuisines et la commission alimentation.

Les repas sont cuisinés dans la cuisine centrale des creches de Narbonne labellisée Ecocert "en cuisine" niveau 1.

Les compotes sont "fait maison" avec des fruits frais et des pommes bio.

Les laitages et les tartines sont accompagnés de miel (miel donné apres 1 an révolu de I'enfant) ou de diverses confitures au choix des enfants et
* Les fruits peuvent varier en fonction de la maturité des stocks.

Tous les fromages au menu sont au lait pasteurisé.

* Les menus peuvent varier en fonction des arrivages.
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salade de chou chinois
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