Par les élus du

- conseil municipal
Les jardins pédagogiques des enfants

de la ville de Narbonne
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e [les Jardins Narbonnais

* Des jardins pour tous ? |
g En tant qu'élus du Conseil municipal des enfants de
I
Pourquoi pas! Narbonne, durant 'année scolaire 2023/2024 , nous
L ) avons voulu valoriser les jardins pédagogiques de
* Lejardin pédagogique de notre ville :
FERRY en exemple

A travers ce livret, nous souhaitons vous démontrer
I'importance des jardins et du respect de la nature, au
travers desquels vous pouvez explorer et decouvrir les
plantes et les fleurs colorées qui poussent dans ces
jardins magiques. Y rencontrer des animaux aussi
adorables qu'indispensables, comme les papillons et
les abeilles qui jouent un réle important dans
I'écosystéme. Ce livret vous livre des pistes pour
découvrir ces jardins, les respecter, et pourquoi pas
créer le votre au travers de quelgues conseils que vous
trouverez dans ce livret.

DIY ( fait le toi-méme) R
i

"Ensemble découvrons l'importance de prendre soin
de notre environnement.’




Le recyclage est bon pour la planéte, mais
quand on peut soi-méme recycler ses propres
déchets, c'est encore mieux !

Alors au lieu de jeter vos bouteilles en

Commencer par des plantes faciles , plastique, utilisez-les, elles ont de multiples
usages au jardin.

Le choix des plantations se fait en
fonction du climat et de I'exposition

de votre potager. De méme pour la

nature du sol qui est un critére a '
prendre en compte. IMPOSSIBLE de
cultiver des melons ou des tomates

a I'ombre par exemple.
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Si je jette I'emballage
plastique de mon gouter
dans mon jardin, combien de
temps mettra-t-il a se

dégrader ?

Mettre des abris pour les
oiseaux , pour qu'ils ne

viennent pas abimer les
plantations




Le Jardin

pédagogique
de FERRY

En tant quélus du CME, nous avons fait
une super visite au Jardin pédagogique
de l'accueil de loisirs FERRY, histoire de
nous rendre compte de l'aspect éducatif
de ces lieux.

Nous avons vraiment adoré découvrir
comment fonctionne ce jardin entretenu
par des enfants de maternelle aidés par
les enfants de l'accueil de loisirs
glementaire Cezelli.

C'était une super occasion pour nous de
nous renseigner et d'en apprendre
davantage sur cet endroit génial.

Que retrouve t on
dans un jardin
pédagogique ?

On y trouve un espace de
plantation, un coin compostage

équipé d'un récupérateur d'eay,
ainsi qu'un cabanon pour le
rangement des outils de jordinage
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Combien de temps
mettez vous pour.
entretenir le Jardin ?

Les enfants de laccuell de lolsirs
élémentaire CEZELLI s'occupent du jardin
tous les mercredis matin, et les enfants de
la maternelle FERRY s'en occupent le reste
de la semaine sur les temps périscolaires.




A savoir ! Pour une bonne base ménagére au naturel, il
vous faut:

‘ ® du bicarbonate de soude

® du vinaigre blanc

® dusavon de Marseille et/oudu savon noir

) Baume pour les lévres a la rose et au miel
C'est le produit de beauté fétiche. Et pour cause, nos [&ures en ont bien souvent besoin !

il vous faut ;

*  2c &soupe de miel ramoli

o 2¢ Athé d'eau de rose

s 1 pelit contenant hermétique (Ex : un joli pilulier en mitail)

Les étapes 3 suiure
= Mélanger ie miel et 'eau de rose dans un bol, puis versez le tout dans le contenant,
A garder sous 12 main et & utiliser sans modération pour hydrater et assouplir nos léures.

LESSIVE MAISON:
f S 1 Ingrédients :

* 100 gr de savon de Marseille en copeaux

o 3 cuiliéres & soupe de bicarbonate

o 3 cuilléres & soupe de cristaux de soude

1. Faire chauffer 3 litres d'eau (pour un bidon de lessive recyclé )
2.Y zjouter les ingrédients dans lordre dans 1 litre et demi

3. Secouer délicatement
&. Rajouter le reste de 'eau chaude .

5. Laisser reposer 12 heures... LA LESSIVE EST PRETE!

ENGRAIS MAISON :

Ingrédients :
« Des peaux de bananes {3 (pour le potassium, dont ta terre & besain)
o Des dosettes de caté (type sachets ronds et plats)
1. Couper les bananes en petits morceaux
2. Les mettre dans un arrosoir avec les dosettes de café '

3. Remplir d'eay ’
&4, Laisser reposer 24 & 48 heures

5. Filtrez les dosettes et les peaux de bananes (& mettre au compost si vous en avez un)... YOUS
POUVEZ ARROSER!
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Pedagogique Pelouse Jardins [Narure
Feuille Ludique Branche |Arbre
Culture Légume élevage ; Fleur

Les enfants du CME remercient :

e |Les espaces verts de la ville de Narbonne pour
leurs conseils et les informations sur les jardins
pedagogiques quiont servi a la création de ce
livret.

e Les enfants et I'equipe de I'accueil de loisirs de
Ferry pour nous avoir accueillis dans leur propre
Jardm pedagogtque
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Par les enfants
du Conseil municipal
des enfants

Le recyclage
dans notre quotidien

Narbonne Cv e/

AU CIUR DES POSSIBLLS
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[ Le tri au quotidien

Elus au Conseil municipal des enfants durant le mandat
de 2023/2024 a Narbonne, notre objectif est de valoriser
le recyclage dans notre ville, et dans le quotidien de tous
ses habitants.

Recycler au quotidien, c'est faire un geste pour la planéte
et préserver notre si belle ville.

Recycler c'est aussi, préserver notre santé et respecter la
biodiversité, notamment les animaux.
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Le TRI au quotidien

4 types de tri, @ mettre
en place au quotidien

Nos poubelles =
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TOUS LES EMBALLAGES ET PAPIERS
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JADOPTE LES BONS GESTES
Je ne lave pas les emballages.

Je dépose les déchets en vrac, Je ne les
enferme pas dans des sacs plastiques.

Je n‘embaite pas les déchets les uns dans
les autres.

LES BOUTEILLES, POTS ET BOCAUX EN VERRE

— i

NE PAS JETER

(Je dépose les bouteilles, les pots et
les bocaux en verre, sans bouchon

ni couvercle, dans les EaaGhLTERE
les conteneurs enterrés verisjf&l

le verre se recycle a linfini,

_/

« Ampoules
« Miroirs

o Terres cuites : pots en lerre

|

|
5 I - o Vaisselle - verres & eau
. ; ., céramique, porcelaine

Le verre se recycle a
I'infini, car a partir d’'une
vieille bouteille fondue,
on en refait une neuve !

Je réduis mon verre

Je réutilise les bocaux et pots de confitures,

pour y stocker des pates, du riz, du sucre... Mais
aussi pour la fabrication de mes cosmétiques et
produits d'entretien.




TEXTILES, LINGES, CHAUSSURES LES DECHETS COMPOSTABLES

' N\
Je dépose les textiles. linges, 4 —\
chaussures, |13 maroquinerie et (
les accessoires dans leshig

4 ™
Petits déchets verts : herbes, fleurs COMPOSTEURS INDIVIDUELS
el feuilles, copeaux, sciures.

Déchets de cuisine : restes de repas,

de collecte de vétements

Réduisez d 1/3 le poids de vos ordures

épluchures de fruits et légumes, ménagéres 4 laide dun composteur

marcs de calé el sachets de thé, domestique, en plastique ou en bois.

Autres biodéchets : essuwe-tout et Il vous permet de recycler vos déchets

mouchoirs en papier ; cartons bruns, ménagers et de réaliser votre propre
\_ sans encre, ni étiquette ou adhésif, compast.

Colit dun composteur domestique

en plastique : 10€, sur justificatif de

z volre propre compost domicile. Volume : 300L

YN SOgEaIE DI Colt d'un composteur en bois : 30€.
: Volume : 400L.

INFOS PRATIQUES

Ils sont disporubles dans les trois
centres lechniques du Grand Narbonne,
Munissez-vous d'un justificatif de
domicile, réglement par chéque.

« A Narbonne : 89. rue Antoine
Becquerel, le vendredi de $h a 13h.
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LE SAVIEZ-VOUS ? + A Ginestas : 19, route de Mirepeisset,
o5 de compostag le vendredi de 9h 4 12h.
Va5 S1DS o8 oslage .
Déposer les chaussures par paire, e ”r‘ Jo + A Sigean : chamin du Recobro, (es

lundis, mercredis et vendredis de %h a
11hetde 14h a 16h.

LINGES DE MAISON
ET VETEMENTS
\

LE SAVIEZ-VOUS ?

Grace a

J
P




Lidée du
COMPOST

En tant qu'élus du CME, nous avons visité le

jardin de I'accueil de loisirs maternel de FERRY
et notamment son composteur. Ce qui nous a
permis de comprendre comment fonctionne le

Trop facile !

principe de compostage.

Aprés avoir observé les bacs de
compost, nous nous sommes
posés quelques questions.

Le composteur de Ferry en
question.

Depuis quand ?

Les premiers composteurs collectifs en accueil
de loisirs ont été implantés en 2021, et celui
de FERRY a été installé au printemps 2022.

Qui s'en occupe ?

Au quotidien, ce sont les enfants du
périscolaire qui I'alimentent de déchets
organiques issus de la cantine et des temps de
golter.

Le compost est-ce que c'est facile ?

Oui, vraiment ! Mets tes déchets organiques

dans le bac, humidifie et brasse de temps en

temps, et le temps transformera les déchets
en terre. (voir guide du Grand Narbonne).

Le compost, est-ce que ca pue ?

Non ! Si tu suis bien les consignes, il ne
dégagera aucunes odeurs.




A quoi sert un
compost ?

Peut-on tout mettre
au compost ?

Comment obtenir un
composteur ?

On peut avoir un
composteur a
l'intérieur ?

A transformer les déchets organiques en terre.

Tous nos déchets alimentaires,
en évitant la viande et le poisson.

Soit via le GrandNarbonne qui en fournit a
moindre cout,
https:/www.legrandnarbonne.com/vivre-au-
quotidien/gerer-ses-dechets/composter-ses-
dechets

ou en I'achetant en jardinerie.

Certains quartiers sont dotés de composteurs
collectifs suivis par un référent. Vous pouvez
trier vos aliments chez vous et y jeter vos
déchets par la suite.

La loi de 2020 visant a lutter contre le
gaspillage alimentaire impose a chaque

meénage le tri des biodéchets a partir du 1er
janvier 2024.




Etes-vous au courant de
la durée de vie des
déchets dans la nature ?

Avec 2 kg de canettes
en aluminium recyclées,
on fait une trottinette !

Traitement

Avec 27 bouteilles
en plastigue,
on fait 1 pull polaire.




n chewing-gum jeté au sol
ressemble a un petit
morceau de pain pour les
oiseaux qui essayent de le
manger. Cela encrasse leur
systéme et les empéche de
manger toute nourriture ou
de boire. Ce qui leur procure
une mort lente et trés
douloureuse.

La quantité de
déchets en France

Cela vous parle?

Les déchets provenant des collectes
séparatives (1.6 million de tonnes).
Les déchets non collectés
(auto-élimination) (0.3 million de tonnes).
L'ensemble représente 21.1 millions de
tonnes par an, soit 352 kilos par habitant
et par an, soit environ 1 kilo par jour et par
habitant.




m SOIII Df M ECOLE !

- lbcole n'est pas un dépotoir , il faut que cela s'arréte !

r;panslesmes aux abords, tu vas le voir ! Cest la vie des éléves quon ma!tmfte'

( Prends conscience du néfaste des actions ! l'avenir des enfants en dépend !
Tout ceci ne rime pas @ grand-chose ! Cest le moment d'arréter de bouger pour

| notre cause! /

| Lo poubelle n'est pas faite pour qu'il n'y ait rien dedans . Clest Eugéne

| qui f'a congu, il y @ 140 ans. /
| | Nous voulons trovailler sans déchets maintenant. f
‘ ( Tout ceci intoxigue la terre_. Et lo terre cessera d'étre la terre.

On dit STOP a la pollution. - 2

( Clest aussi la cause animale que nous soutenons.
Comment fais-t-on pour se voir dans un miroir ? s
Quand nous prenons notre école pour un dépotoir.

| Cest ensemble que I'on trouve des solutions.
Soyons fiers, on représente les échos des enfants.

| | Lécole de mon enfance fait partie de ma vie.

Tant de choses @ apprendre, d se faire des amis.
Celamchoquedeunmrdsdechetssurktm]et

. C‘est inacceptable , c'est un manque de respect. SORTIE b2cocs ’l
Par!ons ensemble, pour pouvoir avancer. . §:ﬁ. = ﬁ
Jai lespoir d'un monde meilleur, si l'on sait s‘écouter. Yy -5

\ Jai envie d'une école propre et respectée. #: = ANS f}
Afin que I'on puisse s'y rendre sans se salir les pieds. - )/

2 - TONE NOW rumgyg

Ne jette pas tes mégots aux abords de I'école. S— b

_ Des cendriers furent crées par le peuple égyptien :___“‘”:_.—._u\ 1Y
 Un moment d'inconscience, quand je vois que ten B
' @ —pt “"C 'E— . :'."

Unissons nos idées pour se reprendre en main, ' !
Donnons l'exemple que vont suivre les bambins F

Qui sont le futur, favenir de demain. o
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Gourde

Réparer

Un tawashi est une brosse a récurer pour le §
nettoyage humide , d'un style populaire au L
Japon. Les tawashis étaient fabriqués a
partir de palmier a chanvre.




Les enfants se sont sentis concernés par la propreté
dans leur quartier et aux abords des ‘écoles.

Se sentant investis, ils ont participé a I'élaboration
d'un poeme et d'une pancarte exprimant leurs
rassentis voulant sensibiliser les habitants. Le
message “l'importance du respect des lieux de vies”.

La commission de Zola souhaite sensibiliser les
enfants des €coles au respect de leur environnement
scolaire, et de la nature.

Pour ce faire, ils ont ¢créé la pancarte de " L'ARBRE
DU VIVRE ENSEMBLE", contenant une histoire a
mettre en place dans les cours de récréation.
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